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O R D I N 

 
Nr.  790  din   01 noiembrie   2010 

Chi in u 
 
Cu privire la aprobarea planurilorde formare 
profesional  continu a cadrelor didatice  
i de conducere pentru anul 2011 

 
 În temeiul art.54 al Legii înv mîntului, Hot rîrii Guvernului Republicii Modova 
nr.1224 din 09.11.2004 i în scopul realiz rii  activit ii de formare profesional  continu  a 
cadrelor didactice i de conducere, emit urm torul 
 
     O R D I N: 

1. Se aprob  planurile de formare profesional  continu  a cadrelor didactice i de conducere 
pentru anul 2011 ale urm toarelor institu ii abilitate: Institutul de tiin e ale Educa iei, 
Universitatea Pedagogic  de Stat „I.Creang ”, Universitatea de Stat „A.Russo„ din B l i, 
Universitastea Tehnic  a Moldovei, Universitatea de Stat  din Tiraspol, Universitatea de 
Stat din Comrat, Universitatea de Stat din Moldova, Universitatea de Stat „Bogdan 
Petriceicu Hasdeu” din Cahul, Institutul de Formare Continu , Universitatea de Stat de 
Educa ie Fizic  i Sport, Centrul Tehnologii Informa ionale i Comunica ionale în 
Educa ie, Centrul Metodic al Educa iei Formative conform Programului Pas cu Pas, 
Centrul Educa ional ProDidactica (se anexeaz ). 

2. Conduc torii institu iilor men ionate în p.1 al prezentului ordin vor asigura  formarea 
profesional  continu  a cadrelor didactice i de conducere în conformitate cu 
planurile/programele de formare profesional  continu ,  aprobate în mod stabilit. 
 

3. Direc ia tehologii informa ionale i asigurare didactic  (dl. Iurie Mocanu) va asigura 
publicarea în Buletinul informativ al Ministerului Educa iei a planurilor de formare 
continu  ale institu iilor  stabilite în p.1 al prezentului ordin. 
 

4. Direc iile generale raionale/municipale de înv mînt, institu iile de înv mînt secundar 
profesional i mediu de specialitate vor asigura delegarea cadrelor didactice i de 
conducere la stagiile de formare continu . 

 
5. Direc ia resurse umane formare continu  i atestare (dl. Nicolae Ghenciu) va coordona i 

monitoriza activitatea de formare profesional  continu  a cadrelor didactice i de 
conducere în institu iile nominalizate 

 
 
Viceministru                 Tatiana Potîng 
 
 
Ex:N.Calancea,  
23.33.20 

 



INSTITUTUL  DE  ŞTIINŢE  ALE  EDUCAŢIEI
DEPARTAMENTUL  PERFECŢIONARE

Planul cursurilor de formare continuă a cadrelor didactice 
şi de conducere din sistemul educaţional al Republicii Moldova

pentru anul 2011

mun. Chişinău, str. Doina, 104,
tel.: 46-67-87, 46-87-30

e-mail: ise@ise.md
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UNIVERSITATEA PEDAGOGICĂ DE STAT 
“ION CREANGĂ”

Planul activităţilor de formare continuă/perfecţionare 
a cadrelor didactice şi ale celor cu funcţii de conducere la Universitatea 

Pedagogică de Stat  “Ion Creangă” pentru anul 2011

mun. Chişinău, str. I. Creangă, 1,
tel.: 74-33-72, 75-28-42,

e-mail: management_perfect@mail.md
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 Conţinutul activităţii 
didactice

Nr. de
grupe / 

cur-
sanţi

Nr. 
ore

Perioada de 
instruire

Nr. 
pers. 
mun./ 
raion

Limba 
de in-
struire

I. Formare  managerială
1. Formare /
perfecţionare
în management 
educaţional (directori, 
directori adjuncţi)

1/25
1/25
1/25
1/25
1/25
1/25
1/25
1/25
1/25
1/25   

210
210
210
210
210
210
210
210
210
210

17.01 – 05.02.2011 
07.02 – 26.02.2011
28.02 – 19.03.2011
21.03 – 09.04.2011
21.03 – 09.04.2011
12.09 – 01.10.2011
03.10 – 22.10.2011
24.10 – 12.11.2011
24.10 – 12.11.2011
14.11 – 03.12.2011

1-2
1-2
1-2
1-2
1-2
1-2
1-2
1-2
1-2
1-2

română
română
română
română

rusa
română
română
română

rusă 
română

Total 10/250 2100
2. Masterat în man-
agement educaţional 
(perioada de studii –            
1,5 ani)

1/19

               
1/20

               
1/20

660

630

340

Anul II, sem. III
17. 01. – 29.01.2011
03. 05. – 07.05.2011
Anul I, sem. II

14.02. – 26.02.2011 
28.03. – 09.04.2011
10.05. – 21.05.2011
03.10. – 15.10.2011

Anul I, sem. I
10.10. – 22.10.2011 
28.11. – 10.12.2011

În baza 
de con-

curs

română

Total 3/59 1630
II. Cursuri de formare continuă pentru cadrele didactice

Limba română 1/25
1/25

210
210

17.01 – 05.02.2011
12.09 – 01.10.2011

1
1

română
română

Limba română (alol.) 1/25 210 07.02 – 26.02.2011 1 română
Istoria 1/25

1/25
210
210

07.02 – 26.02.2011
14.11 – 03.12.2011

1
1

română
română

Limba engleză 1/25 210 28.02 – 19.03.2011 1 rom/
engl.

Limba franceză 1/25 210 03.05 – 21.05.2011 1 rom/
franc.

Învăţămînt primar 1/25
1/25

210
210

03.05 – 21.05.2011
14.11 – 03.12.2011

1
1

română
română

Învăţămînt primar (şc. 
rusă)

1/25 210 24.10 –12.11.2011 1 rusă

Limba rusă (alol.) 1/25 210 28.02 – 19.03.2011 1 rusă
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Arta plastică 1/25 210 12.09 – 01.10.2011 1 română
Psihologie şcolară 1/25 210 03.05 – 21.05.2011 1 română
Învăţămînt special 1/25 210 21.03 – 09.04.2011 1 română
Logopedie 1/25 210 21.11 – 10.12.2011 1 romănă

Total cadre didactice 15/375 3150
Total 28/ 684 6880

Formare/perefcţionare 
a cadrelor didactice pe 
teren (învăţ. primar, 
educatori din şc. de tip 
internat, înv preşcolar, 
învăţ. complementar, 
defectologie, asistenţă 
socială, l. italiană, l. 
bulgară) la solicitările 
organelor de învăţămînt 
locale şi conducătorilor 
de şcoli, cadrelor didac-
tice

5250

Total general 28/684 12130
Notă: Persoanele responsabile de perfecţionarea cadrelor didactice vor coordona în prealabil cu Facultatea 
de formare continuă a cadrelor didactice şi a celor cu funcţii de conducere, U.P.S. „Ion Creangă” (tel. 74-
33-72(77); 75-28-48;                                            



UNIVERSITATEA DE STAT 
“ALECU RUSSO” DIN BĂLŢI

Plan de perfecţionare a cadrelor didactice preuniversitare, anul 2011

mun. Bălţi, str. Puşkin, 38,
tel.: (0231) 6-17-91, fax: (0231) 3-30-39,

e-mail: prorector.frecventa.redusa@usb.md
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Nr. 
d/o Specialitatea Limba de 

instruire
Perioada de 

instruire
Nr. 

aud.
1. Limba şi literatura rusă (şc.ruse) rusă 17.01 – 29.01.11 25

2. Limba şi literatura română (şc.
naţionale) română 24.01 – 5.02.11 30

3. Pedagogia în învăţămîntul primar română 7.02 – 19.02.11 30
4. Educaţia tehnologică română 14.02 – 26.02.11 25
5. Educaţia preşcolară română 21.02 – 5.03.11 30
6. Matematica română 28.02 – 12.03.11 30
7. Educaţia preşcolară rusă 7.03 – 19.03.11 30
8. Pedagogia în învăţămîntul primar rusă 14.03 – 26.03.11 25
9. Fizica română 21.03 – 2.04.11 30
10. Management educaţional română /rusă 28.03 – 9.04.11 30
11. Limba franceză română /rusă 3.10 – 15.10.11 25
12. Pedagogia în învăţămîntul primar română 10.10 – 22.10.11 30

13. Limba şi literatura română 
(alolingvi) română 17.10 – 29.10.11 25

14. Matematica română /rusă 24.10 – 5.11.11 25
15. Limba engleză română /rusă 31.10 – 12.11.11 25
16. Pedagogia în învăţămîntul primar rusă 14.11 – 26.11.11 30
17. Educaţia preşcolară română 21.11– 03.12.11 30
18. Instruirea muzicală română 28.11 – 10.12.11 25

500

Notă: Planul de învăţămînt la fiecare specialitate prevede 108 ore (9 ore pe zi x 6 zile 
pe săptămînă x 2 săptămîni = 108 ore).
	

Centrul de formare continuă din cadrul Universităţii de Stat „Alecu Russo” din 
Bălţi organizează cursuri de perfecţionare a cadrelor didactice preuniversitare atît în 
incinta Universităţii, cît şi în teritoriu.

Centrul de formare continuă organizează, de asemenea, din perspectiva 
necesităţilor personalului didactic, instruirea separată la următoarele module: 
Psihopedagogie, Didactica disciplinei şi specialitatea, Tehnologii informaţionale şi 
comunicaţionale.



UNIVERSITATEA TEHNICĂ A MOLDOVEI 
CENTRUL UNIVERSITAR DE FORMARE 

CONTINUĂ 

Planul de formare continuă a cadrelor didactice, manageriale 
şi maiştrilor de instruire practică din instituţiile 
de învăţământ de profil tehnic pentru anul 2011

mun. Chişinău, str. Studenţilor 7, bl. 3,
tel.: 50-99-16,

e-mail: mvasiliev@mail.utm.md
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UNIVERSITATEA DE STAT DIN MOLDOVA

Programe de formare profesională continuă a cadrelor
didactice şi de conducere pentru anul 2011

mun. Chişinău, str. A. Mateevici, 60,
tel.: 57-74-01, fax: 24-42-48

e-mail: rector@usm.md
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Institutul de Formare Continuă

Plan de formare profesională continuă, anul 2011

mun.Chişinău,
str. Decebal 139,

tel.: 85-46-68; 85-46-77
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Cursuri de perfecţionare/specializare multidisciplinare,                      1.	
de scurtă durată, tematice

Nr.
Denumirea programelor 
(modulelor) de formare 
profesională continuă

Ore Limba de
instruire

Perioada, 
număr de 
auditori

1 Antreprenoriatul 144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
2 Aplicarea Tehnologiilor Infor-

maţionale şi Comunicaţionale 
în disciplinele de studii

144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)

3 Asigurări şi reasigurări 108 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
4 Bazele legislaţiei 144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
5 Busines coaching 144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
6 Educaţia incluzivă în şcoală 150 Română, Rusă 01.01.-31.12  *) 
7 Evaluarea rezultatelor educa-

ţionale în învăţămîntul preuni-
versitar

80/40 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)

8 Iniţiere în utilizarea Tehnologii-
lor Informaţionale şi Comunica-
ţionale în învăţămînt.

144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)

9 Managementul educaţiei inclu-
zive în şcoală

300 Română, Rusă 01.01.-31.12  *) 

10 Management educaţional 144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
11 Managementul proiectelor, MS-

project
144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)

12 Metode psihosomatice de auto-
reglare

144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)

13 Metodica predării limbilor străi-
ne (engleza, germana)

144 Engleză, 
Germană

01.01.-31.12  *)

14 Perfecţionarea profesorilor de 
matematică din învăţământul 
preuniversitar

144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)

15 Psihologia influenţei 144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
16 Psihologie 144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
17 Psihopedagogia 144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
18 Psihosomatica 144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
19 Psihoterapia narativă în consiliere 144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
20 Psihoterapie comportamentală 144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
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21 Tehnici narative în consilierea 
copiilor şi adolescenţilor

144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *) 

22 Tehnologii informaţionale în 
contabilitate (1C: Contabilitate)

144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *) 

23 Terapia centrată pe obiective şi 
soluţii

144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)

24 Trening Formularea scopurilor 144 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
*) – cursurile încep la formarea unei grupe de 20 de auditori

Cursuri şi programe de recalificare profesional2.	 ă

Nr.
Denumirea programelor 
(modulelor) de formare 
profesională continuă

Volumul
(ore)

Limba de 
instruire

Perioada, 
număr 

de auditori
1 Business şi administrare 1080/540 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
2 Contabilitate 1080/540 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
3 Drept 1890 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
4 Finanţe şi contabilitatea 

firmei
1080/540 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)

5 Grafica computaţională şi 
sisteme editoriale

504 Română,  
Rusă

01.01.-31.12  *)

6 Limbi moderne.  Translator 1390/696 Engleză 01.01.-31.12  *)
7 Limbi moderne.  Translator 1390/696 Germană 01.01.-31.12  *)
8 Limbi moderne. Profesor 

de limba engleză
1346 Engleză 01.01.-31.12  *)

9 Limbi moderne. Profesor 
de limba germană

1280 Germană 01.01.-31.12  *)

10 Managementul educaţional 600 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
11 Managementul ICT în 

educaţie 
644 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)

12 Programarea sistemelor 
informaţionale

1080/576 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)

13 Psihologia 1080/504 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
14 Tehnologii informaţionale 1080/576 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)
15 Web design şi programare 

Web
1080/576 Română, Rusă 01.01.-31.12  *)

Coordonator educaţia 
incluzivă

1500 Română, Rusă 01.01.-31.12  *) 

*) – cursurile încep la formarea unei grupe de 20 de auditori



Universitatea de Stat din Tiraspol

Plan pefecţionare a cadrelor didactice preuniversitare 
pentru anul 2011

mun. Chişinău, str. Gh. Iablocikin, 5,
tel.: 24-40-81, 75-49-24

e-mail: ustraspol@gmail.com
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Nr. 
d/o Specialitatea Limba de 

instruire Perioada de instruire Nr. de 
audienţi

1.    Biologie

Telefon: 280536

Rom.
Rom.
Rus.

28.02 – 12.03
03.10 – 15.10
03.10 – 15.10

25
25
25

2. Chimie

Telefon: 280536 

Rus.
Rom.  
Rom.
Rom.   

31.01 – 12.02
28.02 – 12.03
12.09 – 24.09
31.10 – 12.11

25
25
25
25

3. Geografia

Telefon: 723219

Rom.
Rom.
Rom.

28.02 – 12.03
02.05 – 14.05
03.10 – 15.10

25
25
25

4. Matematica

Telefon: 744919

Rom.
Rom.
Rus.
Rom.
Rom.

10.01 – 22.01
28.03 – 09.04
28.03 – 09.04
30.05 – 11.06
31.10 – 12.11

25
25
25
25
25

5. Fizica

Telefon: 744919

Rom.
Rom.

10.01 – 22.01
12.09 – 24.09

25
25

6. Informatica

Telefon: 744919

Rom.
Rom.

30.05 – 11.06
31.10 – 12.11

25
25

7. Învăţători

Telefon: 750644

Rom.
Rom.
Rom.
Rom.

31.01 – 12.02
28.02 – 12.03
28.03 – 09.04
03.10 – 15.10

25
25
25
25

8. Educători
(preşcolari)

Telefon: 750644

Rom.
Rom.
Rom.
Rom.

28.02 –12.03
07.02 – 19.02
02.05 – 14.05
28.11– 10.12

25
25
25
25

9. Limba rus

Telefon: 746684 

În şcolile ruse
În şcolile 
naţionale

28.03 – 09.04
02.05 – 14.05

25
25

Notă:	 1. Planul este prevăzut pentru 2 săptămăni x 6 zile x 8 ore = 96 ore. Pentru 
lucrul individual şi evaluare sunt prevăzute 54 ore. În total 96 ore + 54 ore = 
150 ore.

	 2. Universitatea asigură, la solicitare, cursuri integrale sau pe module cu 
plată, inclusiv şi în teren, la toate specialităţile enumărate în planul de 
perfecţionare.



Universitatea de Stat „Bogdan 
Petriceicu Hasdeu” din Cahul

Planul activităţilor de formare profesională 
continuă a cadrelor didactice pentru anul 2011

or. Cahul, str. Piaţa Independenţei, 1,
tel.: (0299) 2-24-81, fax: (0299) 2-47-52

e-mail: usc_cahul@mail.md
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Nr. 
de 

ord.
Denumirea 
specialităţii

Limba 
de instruire

Perioada 
desfăşurării 
cursurilor

Nr. 
de 
ore

Nr. 
de 

pers.
1. Matematica Limba română/

Limba rusă
31.01.11 – 20.02.11 144 20

2. Limba şi literatura 
română

Limba română 21.02.11 – 13.03.11 144 20

3. Informatica Limba română/
Limba rusă

14.03.11 – 03.04.11 144 20

4. Pedagogia 
Învăţământului 
Primar

Limba română/
Limba rusă

04.04.11 – 24.04.11 144 20

5. Istoria Limba română/
Limba rusă

25.04.11 – 15.05.11 144 20

6. Geografia Limba română/
Limba rusă

16.05.11 – 05.06.11 144 20

7. Fizica Limba română/
Limba rusă

06.06.11 – 26.06.11 144 20

8. Astronomia Limba română/
Limba rusă

06.06.11 – 26.06.11 144 20

9. Pedagogia 
Învăţământului 
Preşcolar

Limba română/
Limba rusă

27.06.11 – 17.07.11 144 20

10. Educaţia 
tehnologică

Limba română/
Limba rusă

27.06.11 – 17.07.11 144 20

11. Limba şi literatura 
franceză

Limba română/
Limba rusă/
Limba franceză

05.09.11 – 25.09.11 144 20

12. Limba şi literatura 
engleză

Limba română/
Limba rusă/
Limba engleză

05.09.11 – 25.09.11 144 20

13. Biologia
(cooptarea 
specialiştilor 
din municipiul 
Chişinău)

Limba română/
Limba rusă

26.09.11 – 16.10.11 144 20
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14. Chimia
(cooptarea 
specialiştilor 
din municipiul 
Chişinău)

Limba română/
Limba rusă

26.09.11 – 16.10.11 144 20

15. Pedagogia 
Învăţământului 
Preşcolar

Limba română/
Limba rusă

17.10.11 – 06.11.11 144 20

16. Arta plastică Limba română/
limba rusă

17.10.11 – 06.11.11 144 20

17. Pedagogia 
Învăţământului 
Primar

Limba română/
Limba rusă

07.11.11 – 27.11.11 144 20

18. Limba şi literatura 
rusă

Limba rusă 07.11.11 – 27.11.11 144 20

19. Muzica Limba română/
Limba rusă

28.11.11 – 18.12.11 144 20

Total 2736 380



комратский государственный 
университет

План-график проведения курсов повышения квалификации
доуниверситетских дидактических кадров АТО Гагаузия

в Комратском государственном университете (на 2011 год)

mun. Chişinău, str. Galaţan, 17,
tel.: (0298) 2-40-91,

e-mail: bankir@mail.ru
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№
п/п Специальность Кол-во

часов
Язык 

обучения
Периоды 

проведения 
курсов

Кол-во 
слуша-
телей

1. Дошкольная педагогика 144 русский 07.02 – 28.02. 30

2. Педагогика начального 
образования 144 русский 07.03 – 28.03. 30

3. История 144 русский 01.11 – 22.11. 25
4. Математика 144 русский 21.02 – 14.03. 25
5. Информатика 144 русский 24.10. – 14.11. 25

6.
Гагаузский язык и 
литература

144 гагаузский 10.10 – 31.10.
25

7. Limba şi literatura română 144 română 16.06. – 06.07. 25

8.
Болгарский язык и 
литература

144 болгарский 16.04. – 07.05.
25

9. Химия 144 русский 07.06 – 28.06. 25
10. Биология 144 русский 07.03 – 28.03. 25

11.
Дошкольная педагогика 
(психо-педагогический 
модуль)

72 русский 07.02 – 21.02.
25

12.
Педагогика начального 
образования (психо-
педагогический модуль)

72 русский
 01.11. – 15.11. 25

13.
Психо-педагогический 
модуль (для учителей-
предметников)

72 русский 23.11 – 06.12.
25

Итого 1656 335

Примечание: Курсы проводятся с отрывом от работы, с частичным от-
рывом или без отрыва от работы. План обучения по каждой специальности 
рассчитан: на 144 часа = 3 недели; на  72 часа  = 2 недели.

Количество слушателей в группе в среднем от 25 до 30 человек.
Университет обеспечивает слушателей местом в общежитии на период 

прохождения курсов. 



Centrului Tehnologii Informaţionale 
şi Comunicaţionale în Educaţie

Proiectarea anuală a activităţii de instruire continuă a cadrelor didactice 
şi manageriale în cadrul Centrului Tehnologii Informaţionale 

şi Comunicaţionale în Educaţie

mun. Chişinău, str. A. Russo, 1,
tel.: 44-99-76, 43-40-83

e-mail: scorlat@gmail.com



33BULETIN INFORMATIV 1/2010

1. Cadrul conceptual
Una din direcţiile importante ale activităţii CTICE este organizarea sistemului de 

reciclare şi formare continuă a cadrelor didactice ca unul din instrumentele de mo-
dernizare a sistemului educaţional naţional. Scopul principal al acestei modernizări 
este extinderea accesibilităţii, sporirea calităţii şi eficienţei educaţiei.

Una din problemele de formare continuă şi reciclare a cadrelor didactice este 
înnoirea şi actualizarea cunoştinţelor teoretice şi deprinderilor practice, în contextul 
creşterii cerinţelor societăţii faţă de om în vederea egalării şanselor de dezvoltare a 
aptitudinilor a personalităţii. 

Sistemul de formare continuă a cadrelor didactice este orientat spre realizarea ne-
cesităţilor profesionale. În acest scop s-a efectuat revizuirea conţinutului, formelor şi 
metodelor de formare continuă a cadrelor didactice şi manageriale.

Instruirea se va realiza pe următoarele direcţii: 

Bazele teoretice şi aplicative ale informaticii;•	
Bazele de utilizare a calculatorului şi noţiunile de bază ale informaţiei;•	
Metodica predării informaticii şi TIC;•	
Utilizarea TIC în procesul didactic;•	
Utilizarea platformelor eLearning în procesul educaţional;•	
Cursurile specializate.•	

Instruirea se va realiza după principiile de blocuri (module). Pentru fiecare mo-
dul sunt elaborate şi aprobate programe de studii.

2. Lista modulelor cursurilor de formare continuă pentru anul 2011
Nr. 

mod. Denumirea modulului Nr. de 
ore

1. Tehnologii Informaţionale şi comunicaţionale  30 ore
2. Conceptele de baza ale limbajului de programare PASCAL 40 ore
3.  Structuri de date + Tehnici de programare 32 ore
4. Metode de calcul 16 ore
5.  Baze de date 24 ore
6.  Resursele hard şi software utile pentru organizarea lecţiilor cu 

integrarea TIC
8 ore

7. Forme de activităţi didactice cu utilizarea TIC 8 ore
8. Structura calculatorului 10 ore
9. Aspectele psiho-pedagogice ale învăţămîntului formativ 16 ore
10. Utilizarea platformelor eLearning 40 ore
11. Adaptarea şi elaborarea resurselor educaţionale 40 ore
12. Utilizarea sistemelor informaţionale pentru colectarea şi validarea 

datelor personale în domeniul educaţional
8 ore
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3. Conţinutul şi structura cursurilor de formare continuă
3.1 Conţinutul cursului de formare  

Metodica predării informaticii. Curs de perfecţionare I
Nr. 

mod. Denumirea modului Nr. de 
ore

1 Tehnologii informaţionale şi comunicaţionale 30
2 Algoritmi + Limbaj de programare Pascal 40
8 Structura calculatorului 10
9 Aspectele psiho-pedagogice ale învăţămîntului formativ 16

 Total 96
Notă: Beneficiarii: Profesori de informatică - începători şi aspiranţii gradului didactic II.

3.2 Conţinutul cursului de formare
Metodica predării informaticii. Curs de perfecţionare II

Nr. 
mod. Denumirea modulului Nr. de 

ore
3 Structuri dinamice de date + Tehnici de programare 32
4 Metode de calcul 16
5 Baze de date şi aplicaţia MS Access 24
7 Forme de activităţi didactice cu utilizarea TIC 8
9 Aspectele psiho-pedagogice ale învăţămîntului formativ 16

Total 96
Notă: Beneficiarii: Profesori de informatică - aspiranţii gradului didactic I şi superior şi 

acei care confirmă grad didactic

3.3 Conţinutul cursului „Utilizarea platformelor eLearning”
„Utilizarea platformelor eLearning” Curs de implementare TIC

Nr. mod. Denumirea modulului
Categoriile utilizării platformelor eLearning Nr. de ore

10

1 Ce este o platformă eLearning? 8 ore
2 Instalarea platformei eLearning 8 ore
3 Utilizarea aplicaţiei eLearning 8 ore

4 Crearea materialelor educaţionale şi a testelor de 
evaluare în aplicaţia eLearning 8 ore

5 Evaluare 8 ore
Total 40 ore

Notă: Beneficiarii: Profesori de matematică, fizică, biologie, chimie şi cadrele manage-
riale din liceele Proiectului Pilot de implementare TIC în educaţie
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3.4. Conţinutul cursului „bazele utilizării TIC”
„Bazele utilizări TIC” Curs de iniţializare în TIC

Programa cursului de formare în utilizarea TIC în Educaţie 
a fost aprobată prin ordinul MET Nr. 239 din 14 septembrie 2006

Notă: Beneficiarii: Cadrele didactice şi manageriale din instituţiile de învăţămînt pre-
universitar.

3.5. Conţinutul cursului „Adaptarea şi elaborarea resurselor educaţionale”
„Adaptarea şi elaborarea resurselor educaţionale” 

Curs intermediar în TIC

      Conţinutul modulului 11

Nr. Denumirile categoriilor TIC Nr. de ore

11.1 Tipologia resurselor educaţionale digitale 4 ore

11.2 Surse de resurse educaţionale în distribuţie liberă. Drepturi de 
autor. Licenţe. 6 ore

11.3 Internet. Resurse interactive. Platforme educaţionale în 
distribuţie liberă. Crearea testelor pentru evaluarea la clasă. 10 ore

11.4 Utilizarea poştei electronice pentru crearea grupurilor de 
comunicare. Bloguri 10 ore

11.5 Sisteme de prezentări electronice 10 ore
Total 40 ore

Notă: Beneficiarii: Cadrele didactice şi manageriale din instituţiile de învăţămînt preu-
niversitar, care utilizează resurse digitale în procesul didactic.

3.6. Conţinutul cursului „Utilizarea sistemelor informaţionale pentru colecta-
rea şi validarea datelor personale în domeniul educaţional”
„Utilizarea aplicaţiilor  pentru colectarea şi validarea datelor 

personale în domeniul educaţional”. Curs TIC specializat

      Conţinutul modulului 12

Nr. Denumirile categoriilor TIC Nr. de ore
12.1 Scopuri, sarcini, cerinţe hard şi soft 1 
12.2 Introducerea prealabilă a datelor. Interfaţa de introducere. 

Date instituţie. Date personale ale absolvenţilor 3

12.3 Introducerea finală a datelor. Note, membrii comisiilor. Vali-
darea datelor. 3

12.4 Evaluare 1 
Total 8 ore

Notă: Beneficiarii: Responsabilii pentru procesul de colectare a datelor  pentru ti-
parul actelor de studii din instituţiile de învăţămînt superior şi mediu de specialitate.
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Proiectarea anuală a activităţii de instruire continuă

Nr. Denumirea cursului Data
Limba 

de 
instruire

Nr. de 
cursanţi

Nr. de 
ore

1. Utilizarea aplicaţiilor de 
personalizare

Ianuarie - 
Februarie

română, 
rusă 160 80

2. Curs de formare TIC în 
Educaţie

Ianuarie - 
Decembrie

română 120 640

3. Utilizarea platformelor 
eLearning

Martie română, 
rusă 60 160

4. Adaptarea şi elaborarea 
resurselor educaţionale

Ianuarie - 
Decembrie

română 150 400

5. Metodica predării informaticii. 
Curs de perfecţionare I 31.01 – 11.02 română 15 96

6. Metodica predării informaticii. 
Curs de perfecţionare II 14.02 – 25.02 română 15 96

7. Metodica predării informaticii. 
Curs de perfecţionare I 14.03 – 25.03 română 15 96

8. Metodica predării informaticii. 
Curs de perfecţionare II 28.03 – 08.04 română 15 96

9. Metodica predării informaticii. 
Curs de perfecţionare I 10.10 – 21.10 română 15 96

10. Metodica predării informaticii. 
Curs de perfecţionare I 24.10 – 04.11 rusă 15 96

11. Metodica predării informaticii. 
Curs de perfecţionare II 07.11 – 18.11 română 15 96

12. Metodica predării informaticii. 
Curs de perfecţionare II 21.11 – 02.12 rusă 15 96

Total 610 2048



UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCAŢIE 
FIZICĂ ŞI SPORT DEPARTAMENTUL FORMARE 

PROFESIONALĂ CONTINUĂ  USEFS

Planul – cadru de formare  profesională continuă a cadrelor didactice 
de educaţie fizică şi sport pe anul 2011 

mun. Chişinău, str. A. Doga, 24/1,
tel.: 49-77-20, 49-77-10

e-mail: katarina-anghel@mail.ru
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Nr. 
crt.

Termenii 
desfăşurării 

formării pro-
fesionale

Categoria de specialişti
Nr. cur-
sanţilor 
planifi-

caţi

Numărul 
orelor 

progra-
mate

Limba 
de in-
struire

1. 17.01 – 05.02 Profesori de educaţie fizică 
din şcoli, gimnazii, licee. 25 144 română

2. 07.02 – 26.02 Profesori de educaţie fizică 
din şcoli, gimnazii, licee. 25 144 rusă

3. 28.02 – 19.03
Profesori de educaţie fizică 
din şcoli de meserii şi 
colegii.

25 144 bilingvă

4. 28.03 – 16.04
Profesori de educaţie fizică 
din şcoli de meserii şi 
colegii.

25 144 română

5. 02.05 – 14.05 Profesori – antrenori
pe probe sportive 25 96 rusă

6. 13.06 – 25.06 Profesori – antrenori
pe probe sportive 25 96 română

7. 19.09 – 08.10 Profesori de educaţie fizică 
din şcoli, gimnazii, licee. 25 144 rusă

8. 17.10 – 05.11 Profesori de educaţie fizică 
din şcoli, gimnazii, licee. 25 144 română

9. 07.11 – 26.11 Profesori de educaţie fizică 
din şcoli, gimnazii, licee. 25 144 română

10. 28.11 – 17.12 Profesori de educaţie fizică 
din şcoli, gimnazii, licee. 25 144 română

Total 250 1344



centrul metodic al educaţiei formative 
conform programului pas cu pas

Planul cursurilor de  formare profesională a cadrelor didactice 
şi managerilor din învăţămîntul preşcolar şi preuniversitar în cadrul 

Programului Educaţional  Pas cu Pas  pentru anul 2011

mun. Chişinău, bd. Decebal, 91A,
tel.: 52-30-82,

e-mail: hs@moldnet.md
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